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Verksamhetsberattelse for 2018

Under det gangna aret har féreningen haft traningsverksamhet enligt schema samt
graderingar och avslutningar i slutet av varje termin. Vi har aven haft deltagare pa Swedish
karate kyokushinkais teknikseminarium (dar shihan sitter i den tekniska kommitten). Vi har
aven deltagit vid Umeda Karate Klubbs lager for ledare. Nytt for i ar ar att detta lager fatt
samma status som ett TK-seminarium.

Januari - Kagami biraki

Arets kagami biraki har avklarades med stort deltagarantal, rolig trdning och god mat. Att
samlas pa detta satt och ha social samvaro ar lika kul var gang och starker den ack sa
harliga och viktiga klubbkanslan

februari - Nyborjarintag under.
27 februari - Arsmote

3 Mars - Hassela

Vi var ett litet men tappert gang som akte allt vad det gick.

5 maj - Fightinglager

Den 5 maj kdrde vi aterigen ett fightinginriktat lager med tva pass. Strax efter kl 10:00 ger
shihan Hakan Nygren tecken att det ar dags att stalla upp. Drygt 20 deltagare fran var
forening samt fran Sundsvalls Budoklubb, Harnésands Karate Klubb och dven Ostersunds



Budo Kai rattar in sig i ledet, kollar snabbt sa att gi och obi ar i ordning och intar sedan fudo
dachi. Efter en traditionsenlig halsning samt meditation startar det forsta passet och shihan
far snabbt igang deltagarna med diverse évningar med syfta att mjuka upp kroppen och
forbereda den for traning. Darefter drillas det i allskdns évningar med inriktning pa att
utveckla deltagarnas fardigheter i kumite. Fotarbete, explosivitet, kombinationer av tekniker
genomfors, oftast i par. Férmagan att Iasa av motstandaren, att kunna styra denna samt
halla sig sjalv lugn och kontrollerad under stress ar bara nagra av de saker denna traning
ger. Den ger aven blamarken, traningsvark och stor portion av "ma gott” och gladije!

Fler bilder finns pa var hemsida: http://www.sorakerkarate.se/?p=5256

24 maj - Extra arsmote

Pa grund av ordf Tinas flytt behdvde vi vélja en ny ordférande.

5 Juni - Gradering

Stort grattis till Kevin och Hannes som klarade gradering till 2:a kyu (brunt bélte). Aven
Matitza (6:e kyu - gult) och Mamadou (8:e kyu blatt) graderade samt ett helt gang fran
Sundsvalls Budo Klubb.




7 juni - Avslutning

Vi avslutade terminen med traditionsenlig grillning m.m. pa “Smacken”.

20 juni - Avskedsfest for Tina.

Tina har varit medlem i var férening i 6ver 10 ar och har pa den tiden tranat, instruerat, varit
ordférande samt, inte minst, lyckats ta shodan! Nar hon bestamt att flytta séderut sa var det
sa klart passande med en avskedsfest dar ett gang fran féreningen deltog. Vi traffades pa
Dragon house och at god mat samt delade ut gavor - till askadarnas stora beundran.
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Sommartraning

Under sommaren holls sommartraning for féreningens vuxna medlemmar. D& sommaren var
varm och skon, avslutades nagra av passen i Vivstavarvs tjarn.

11-12 augusti - Lager for klubbledare, Umea

Shihan Hakan samt senpai Niklas deltog pa lagret (shihan var instruktor) och vi trénade i
shihan Naser Ganbaris dojo i Umea Karateklubb. Lagret bjod pa en genomgang av samtliga
kator i vart system och utdver detta at vi middag tillsammans, vilket var mycket trevligt. Pa
lagret deltog ledare fran hela norrland samt en fran Goteborg!

18 augusti - sommarlager i Avike

Tyvarr blev det utan évernattning, men vi var glada dnda. Shihan Hakan samt senpai Niklas
och senpai Magnus héll passen.



Inspelning av promotionfilm

Infér nyborjarintaget spelade vi in en promotionfilm. Ett gang fran var férening, Harnésands
Karate Klubb och Sundsvalls Budo Klubb samlades i Fagervik och spelade in diverse klipp
inklusive sensei Mikael Naktergals méaktiga stenkrossning!

1 september - Uppvisning

Vi fick chansen att visa upp var férening under Y-dagen i Timra. Vadret var toppenfint och vi
visade upp kihon, kata, kumite och lite tameshiwari som avslutning. Den som ville fick
komma fram och prova sla pa vara mitsar.




10 oktober - Pass for sponsor

Den 10 oktober fick vi besok av Nordic skill, som fick kora ett pass under senpai Niklas
ledning. Foretaget i fraga har sponsrat foreningen och fick detta pass som motprestation,
tack sa mycket for sponsringen!

4 november - Lager med shihan Soderkvist

Den 4 november holl Harnésands Karate Klubb ett endagars
traningslager med Shihan Mikael Séderkvist (Ostersunds
Budokai), dar senpai Niklas deltog. Aven shihan Hakan
besoOkte lagret och var med under lunchen.




17 november - Norrlandsmasterskapen

Vi lyckades skicka ett fint gang till arets upplaga av
Norrlandsmasterskapen. Deltog gjorde senpai Niklas Ohrberg
(kata), Kevin Ohlsson (kumite herrar) , Simon Nordstrém
(ungdom kumite och kata), Tyra Nelsson (ungdom kumite och
kata), Nino Rodrigues (ungdom kumite och kata) samt Vincent
(barn kata). Flera medaljer och pokaler togs med hem!

| avsaknad av battre bilder, far ni en bild pa min frukost. Kevin,
hur var din frukost?

Ok da, en lite battre bild pa ganget. Grattis till pokalerna och
mycket bra jobbat.




11 december - Gradering

Vara juniorer stiger i graderna! Tyvarr deltog inga vuxna fran var féreningen, men Sundsvalls
Budoklubb fyllde pa med rage! Stort grattis till Georgij som tog 2:a kyu - brunt balte!
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16 december - Avslutning

Som avslutning pa terminen holls en “Kick&Box-avslutning - ala 80-style” under ledning av
Niklas och Marie.



Verksamhetsplan 2019

Foreningen kommer att genomfora 2 st planerade graderingar, en vid respektive terminsslut. Féreningen
kommer aven att genomfdra en terminsavslutning vid respektive termin.

Om intresse finns, kommer vi att halla 1-2 klubbmasterskap, med syfta att ge de tranande en chans att
prova pa att tavla. Vara KM brukar vara mer som "traningsmatcher” och ar relativt avslappnade just for
att ge eleven ett latt steg in i tivlandet.

| borjan av aret genomfor vi en kagami biraki vilket ar en kombination av traning samt middag for
foreningens medlemmar. | borjan av hostterminen, i samband med nybdrjarintaget, kommer vi halla
"6ppet hus”.

For att starka foreningens kassa kommer forséljning av t ex New Body att aterupptas. Aven liknande
produkter kommer att utvarderas for att starka kassan.

Under aret kommer det dven hallas extrainsatta traningspass med inriktning pa fight. For dessa extra
tillfallen kommer en mindre avgift tas ut for att técka kostnader for fika.

Styrelsen foreslar aven att hitta lokala arbeten/jobb som klubbens medlemmar kan ata sig for att starka
kassan. T ex inventeringsarbeten pa lokala foretag.

Traningsplanering och tranarférdelning presenteras i samband med varje terminsstart.

Foreningens instruktérer kommer att deltaga vid Tekniska kommitteens seminarium (SKK) samt att
klubbens medlemmar uppmuntras att deltag vid traningslager m.m.

Vi kommer att halla tva nyborjarintag under aret (februari samt september).



Sorékers karate
8024-548698

Resultatrakning

2018-12-31 2017-12-31
Verksamhetens intakter
Medlemsintékter 29200 kr 40 200 kr
Sponsring 2 500 kr 0 kr
Newbodyforséljning 3474 kr 6417 kr
Bidrag 7973 kr 5797 kr
Ovriga intakter 10 750 kr 1 896 kr
53 897kr 54 310 kr
Verksamhetens kostnader
Annonsering 3 000kr
Ink6p material 13 210kr
Medlemsavgifter 2725 kr
Ovriga kostnader 23 531kr 23016 kr
Lokalhyra 25 650kr 22 500 kr
68 116 kr 45516 kr

Arets resultat - 14 220kr 8 794 kr



Sorékers karate
8024-548698

Balansrakning

Tillgangar

Bank
Ovriga fordringar

Summa tillgangar

2018-12-31

31 840 kr
4750 kr

36 590 kr

2017-12-31

50 811kr



Sorékers karate
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Underskrifter

Ort

Datum 2019-

Marie Lundin
Ordférande

Ola Nelsson
Sekreterare

Ulrika Edholm
Kassor

Bjorn Nilsson
Ledamot

Maritza Villanueva Conteras
Ledamot



